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 SEGUNDA-FEIRA 

18/05/2020 

TERÇA-FEIRA 

19/05/2020 

QUARTA-FEIRA 

20/05/2020 

QUINTA-FEIRA 

21/05/2020 

SEXTA-FEIRA 

20/05/2020 

ATIVIDADES Vídeo Aula 
 
Colocar a criança em 
frente ao espelho, para 
ela brincar com sua 
própria imagem. 
Enquanto estiver em 
frente ao espelho mostrar 
para eles olhos, boca, 
sobrancelha etc. 
Fazer cara de triste, feliz. 
 
 
Objetivo: 
Familiarizar-se com a 
imagem do corpo. 
Trabalhar imitações, 
gestos e expressões. 

Vídeo Aula 
 
Música da Xuxa (cabeça, 
ombro, joelho e pé). 
• Falar um pouco da 
música e cantar para as 
crianças.  
• Em casa pedir 
para os pais para dançar 
junto com o filho (a). 
 
 
Objetivo: 
Conhecer e identificar as 
partes do corpo. 
 

Vídeo Aula 
 
Carimbo das mãozinhas. 
Carimbar as mãozinhas 
das crianças na folha de 
sulfite com a cor de sua 
preferência. 
Cantar com eles a musica 
mãozinhas nós vamos 
bater. 
(Em casa pedir para os 
pais que não estiver tinta 
fazer apenas o contorno 
das mãozinhas na folha, 
usando caneta). 
 
Objetivo: 
Proporcionar momentos 
de manuseio com tintas e 
ainda proporcionar 
momentos de 
concentração. 
 

Vídeo Aula 
 
Carimbo dos pés. 
Carimbar o pé na folha de 
sulfite com tinta. 
Cantar com eles a música ‘ 
o sapo não lava o pé’. 
(em casa quem não 
estiver tinta fazer apenas 
o contorno do pé com 
caneta). 
 
 
Objetivo: 
Proporcionar momentos 
de manuseio com tintas e 
ainda proporcionar 
momentos de 
concentração. 

Vídeo Aula 
 
Entregar para as crianças 
revistas, para que eles 
possam rasgar amassar. 
Depois de ter rasgado os 
papeis, faz um montinho 
e jogue para o alto. 
(em casa não precisa ser 
só a revista, pode utilizar 
outro tipos de papeis, 
caderno velho, jornais, 
etc.). 
 
 
Objetivo: 
Desenvolver a 
coordenação motora. 
 

 


